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Asszertivitas —
hogyan kepviseljuk a
vélemenyunket es érdekeinket
harc es konfliktus nelkul




Képzes helyszine
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Panorama a képzes helyszinérol...
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Képzes tematikaja

. nap: Onismereti gyakorlatok

. hap: Kommunikacié és kommunikacios stilusok
. hap: Az asszertiv eszkOztar

. nap: Konfliktus és egyiittmiikodés

. nap: Asszertiv tanar a gyakorlatban

. hap: Integracio es tervezes

. hap: Zaras, értekeles. Hajokirandulas



Asszertiv kommunikaciod

Olyan kommunikacios készseg, ami soran képes lehetsz

magabiztosan a sajat érzeseidet, gondolataidat felvallalva
megnyilvanuini.

Mindezt gy, hogy nem leszel bantd a masik fél szamaral
(Az asszertivitas egy tanulhato keszség vagy viselkedes.)

Az arany kozeput”



Miert éri meg asszertivan kommunikalni?

» Hatarok felallitasa

(Kepes leszel olyan hatarok felallitasara, ahol meg komfortosan érzed magad.
Bdtran és oszinten kifejezheted érzéseidet. Ez nem sért senkit és nem okoz
kenyelmetlenséget senkinek.)

» Hidakat epit

(Az emberek nagyobb valosziniiséggel biznak meg benned, ha tudjak, hogy nyilt
es oszinte valaszokra szamithatnak toled.)

» Megkimél a stressztol
(Nincs felesleges stressz!)
» Megelozi a konfliktust

» Magabiztossagot es elegedettseget ad







Egy j0 mobilitashoz harom f6 6sszetevére van sziikség:
1. a helyszin
2. az oktato . @@ \

3. atarsasag

Mindharmat kitin6 osztalyzatra értékelem!




A kurzus vezetoje:
Kovacs Gabriella

Tudasa, elhivatottsaga, szakmaisaga
es személyisége magaval ragadd és |
0sztonzoen hatott a tanfolyam
minden résztvevadjére.




Kurzus celja:

A resztvevOok megtanuljak magabiztosan,
tiszteletteljesen es hatekonyan kifejezni
vélemeényuket, erzéseiket és szukségleteiket.

A tréning fejleszti a konfliktuskezeleési
készsegeket, eldsegiti az onérveényesitést,
mikozben figyelembe veszi masok
jogalt es erzeéselt Is.




Oklevél
megszerzése




A Kurzus zarasa: Hajokirandulas
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